Zasada zycia cztowieka jest jego rozwdj, ktéry
czesto daje mozliwo$¢ realizowania wiasnych
dazen. Nie wszystko trzeba zrobi¢ dzisiaj,
od razu, jednak w kolejnych dniach powinnismy
probowaé stawiaé kolejne kroki. Tylko sami
mozemy ocenié, czy mozemy sobie pozwoli¢ na
podjecie czego$ nowego, czy nie. Budowanie
wolontariatu w OPS i jego koordynacja daje nam
pewno$é, ze sta¢ nhas na sukces. Silna wiara
w powodzenie moze zdziata¢ cuda.

PRZYLACZ SIE DO NAS!
ZOSTAN
WOLONTARIUSZEM!

Wolontariat
w Osrodku Pomocy Spoteczne;
w Janowie Lubelskim
ul. Boh. Poryt. Wzgorza 23
23-300 Janow Lubelski

czynne:
poniedziatek - pigtek 7 - 15%

koordynator wolontariatu:
Natalia Kiszka
www.opsjl.pl
opsjl@wp.pl
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Przytacz sie do nas!

Moze masz troche wolnego czasu i chcesz
pomagaé innym?
A moze nawet obok ciebie mieszka
Ktos
Kto potrzebuje Twojej pomocy?

Na pewno my znamy takie osoby,
ktorym mégtbys pomoc: samotne, starsze,
niepetnosprawne, dzieci potrzebujace
przyjaciela lub pomocy w nauce.
Mozesz dla nich zrobié wiele
bezinteresownie i bezptatnie.
Oferujemy wspétprace w zespole ludzi,
ktorzy z potrzeby serca chca robié cos dla
innych.

Zostan wolontariuszem!!



Kto moze by¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem jest kazdy, kto ochotniczo
i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia
odpowiadajace $wiadczeniu pracy na zasadach
okreslonych w ustawie.

W tym takze:

* o0soby bezrobotne - wykonywanie przez nie
$wiadczen nie powoduje utraty statusu
bezrobotnego i prawa do zasitku,

X cudzoziemcy - $wiadczenie wolontariuszy
nie jest traktowane jako $wiadczenie
pracy lub ustug, wiec cudzoziemcy legalnie
przebywajacy w Polsce nie muszq
uzyskiwac pozwolenia na prace, aby zostaé
wolontariuszami,

* matoletni - osoby ponizej 18 roku zycia
moga by¢ wolontariuszami, ale musza na to
wyrazic zgode ich rodzice lub opiekunowie.

Uwaga! Instytucje angazujgce matoletnich
wolontariuszy moga 2zqdaé od nich pisemnej
zgody rodzicow lub opiekunow.

Nalezy pamietaé, ze wolontariusz ma inny
status niz pracownik, dlatego $wiadczenie
wolontariusza nie bedzie wptywato na przyszte
uprawnienia pracownicze, np.. na dtugosé
przystugujacego urlopu wypoczynkowego.

Porozumienie
Jesli zdecydujesz sie wykonywal $wiadczenie
przez okres dtuzszy niz 30 dni, zostanie z Tobq
zawarta na pi$mie umowa cywilnoprawna, zwana
porozumieniem. W porozumieniu bedzie
okreslony zakres, sposdb, miejsce i czas
wykonywania $wiadczen wolontarystycznych.

Ubezpieczenie
Bedac wolontariuszem jestes ubezpieczony od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Opinia
Na koniec swojej pracy na rzecz danej
instytucji jako wolontariusz mozesz zazada¢
wydania zaswiadczenia i opinii o wykonywaniu
zadan.

Prawo
Warunki wykonywania $wiadczeh przez
wolontariuszy oraz korzystania z tych
$wiadczen reguluje ustawa o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie z dnia 24
kwietnia 2003 r. (Dz. U. z 2003 r. Nr 96, poz.
873 zpézn. zm.)

Dlaczego warto byé wolontariuszem?

* Mozesz uczyni¢ swoje zycie barwniejszym,
a jednoczesnie niewielkim wysitkiem innym
daé co$ bardzo potrzebnego i waznego.

*Zdobywasz ciekawe doswiadczenia
zawodowe, ktérymi potem mozesz wzbogacic
swoje CV.

*Poznajesz ludzi i instytucje, dziatajace
winteresujacej Cie branzy.

* Jesli jeszcze do kohca nie wiesz, co w zyciu
chciatbys robi¢, wolontariat moze by¢ droga
do odnalezienia dziedziny, w ktorej chciatby$
potem pracowac.

* Wolontariat moze by¢ sposobem na odkrycie
w sobie takich cech jak: umiejetnos¢
dziatania w zespole, zorganizowanie,
pomystowosé, kreatywnos$é, zdolnosci
przywodcze itp.

* Twoje umiejetnosci takie jak np.: znajomosé
jezykéw obcych, przedmiotéw Scistych,
programow komputerowych, zdolnosci
muzyczne, plastyczne i wiele innych, mogq
okazaé sie nie ocenione.

Wiecej informacji o wolontariacie:

> Ministerstwo Polityki Spotecznej
www.pozytek.gov.pl

»Centrum Wolontariatu
www.wolontariat.org.pl




