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WSTEP

Zjawisko przemocy w rodzinie — podstawy teoretyczne.

Przemoca w rodzinie okreslane jest .kazde zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wladzy. Przemoc w rodzinie to
zamierzone, wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko czlonkowi rodziny naruszajace
jego godnos$¢ oraz podstawowe prawa i wolnosci, powodujace cierpienie 1 szkody”
[Nowakowska, 2008, s. 21]. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy (Dz.
U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
czlonkow rodziny, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢é, wtym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce
cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocgy.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje:

1. Intencjonalno$§¢: przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. Nieréwnowaga sil: w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest
stabsza a sprawca silniejszy.

3. Naruszanie praw i dobr osobistych: sprawca wykorzystuje przewage sily narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku
itd.).

4. Wynika z dzialania czlowieka: powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i
zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara

ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem zyciu czlowieka, ksztaltujacym
osobowos¢, system wartosci, poglady i styl zycia jednostki. Wazng role w prawidlowo
funkcjonujacej rodzinie odgrywajg wzajemne relacje pomiedzy czlonkami danej rodziny,
oparte na mifosci i zrozumieniu. Dzialania wspierajace rodzing powinny stanowi¢ wazny
element dzialalnosci panstwa, poniewaz wiasnie ,,rodzina stanowi integralng czes$¢ kazdego
spoleczenstwa; stanowi jego najmniejszg, a zarazem podstawowa komorke. Jest
najwazniejsza grupg spoleczng” . Powinna stwarza¢ swoim czlonkom warunki do

zaspokajania potrzeb spolecznych i emocjonalnych, a przede wszystkim potrzeby



bezpieczenstwa, przynaleznosci 1 stabilizacji. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w
stanie realizowac¢ podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sa
reguly, a zachowania poszczegdlnych cztonkéw rodziny staja sie coraz bardziej niezgodne
Zz normami i prawnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi. Przemoc domowa moze by¢
zarowno skutkiem, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja zaklasyfikowa¢ do
kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spolecznej. Prowadzi do powaznych
naruszen norm moralnych i prawnych, tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych
przypadkach do powaznych okaleczen czy zabojstw [Sasal, 2005].

Wokol przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie. Ze jest to
zjawisko marginalne, wystepujace wylacznie w patologicznych s$rodowiskach. Tymezasem
wedlug danych statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi
powazny problem spoleczny. Zngcanie si¢ nad rodzing jest najczesciej popelnianym
przestepstwem w Polsce, zaraz po przestgpstwach przeciwko mieniu i zyciu [Tomaszewska,
2007]. Kolejnym mitem jest, to ze nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych- tymczasem przemoc
nie skonczy si¢ sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przelamanie izolacji
1 milczenia.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym,
okaleczajacym nie tylko psychike. Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy
fizycznej, przez przemoc psychiczng iseksualng, po przemoc ekonomiczna, a takze
zaniedbanie. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona
charakter dlugotrwaly i cykliczny. Przemoc jest to ,,zachowanie czlowieka, ktérego intencja
jest wyrzadzenie szkody, sprawienie cierpienia, ograniczenie wolnosci, narzucenie wladzy
przy uzyciu sity fizycznej 1 psychicznej” [ Pospiszyl,1998]

..Powszechne postrzeganie przemocy opiera si¢ na zalozeniu, ze jest to kazdy akt
godzacy w osobista wolnos¢ jednostki oraz zmuszanie jej do zachowan niezgodnych z jej
wola” [ Pospiszy,1998]

Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy prawnej, moralnej,
psychologicznej i spolecznej. Przemoc w aspekeie prawnym jest przestepstwem i podlega
karze. W aspekcie moralnym jest czynem godnym potepienia. W psychologicznym aspekcie
to spojrzenie na problem przemocy jak na .cierpienie ofiary, odstania mechanizmy
wewngtrzne i sytuacyjne sterujgce przemocg oraz procesy interakcji miedzy sprawca i ofiara”
[Mellibruda,2005]

Przemoc w aspekeie spolecznym to ..czynniki zawarte w obyczajach i postawach,

ktore moga sprzyja¢ przemocy lub ja usprawiedliwia¢, z drugiej strony w przeciwdziatanie
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przemocy moga angazowac si¢ znaczace sily spoleczne i wywiera¢ wplyw na stan spraw
publicznych” ”* [Mellibruda,2005].

Mozna wyr6zni¢ przemoc jawng, ktorg mozna zaobserwowac i ukryta, ktora rzadko
oglada swiatlo dzienne. Przemoc moze by¢ spontaniczna, czyli gorgca, lub instrumentalna,

czyli chtodna.

Cykle przemocy w rodzinie:
Przemoc wystepujaca w rodzinie ma 3 fazy powstajacego sie cyklu przemocy:
1. Faza narastania napigcia

W fazie pierwszej osoba stosujgca przemoc jest napieta i stale poirytowana. Kazdy
drobiazg wywoluje jego zlos¢, czesto robi awanture, zaczyna wigcej pi¢, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje zmieniajace $wiadomos¢é. Moze ponizaé partnerke, Zone
poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje kldtnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jako$ opanowaé
sytuacje¢ - uspokaja go, spelnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich
obowiazkow. Czesto przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobié, aby
poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczesliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy.
Niektore kobiety w tej fazie maja roézne dolegliwoscei fizyczne, jak bole zotadka, bole glowy,
bezsennos¢, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatie, tracg energi¢ do zycia, lub staja sig
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napigcia, ktore po pewnym czasie
staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza sig, ze kobieta wywoluje w koncu awanture, zeby "mie¢ to

juz za sobg".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje si¢ gwaltowna. Wpada w szal 1 wyladowuje
si¢. Eksplozje wywoluje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie opdZnienie przyrzadzonego
przez partnerke positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne - podbite oko, polamane
kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mier¢. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby go
uspokoi¢ i ochronic siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sig¢ stara, wscieklosé
partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie
mitg, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢ mu nie pomaga i nie lagodzi jego gniewu. Po
zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, Ze to si¢ na
prawde stalo. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszolomiona. Staje si¢ apatyczna, traci

ochote do zycia, odczuwa zlosé 1 bezradnosc.



3. Faza miodowego miesigca

W tej fazie wszystko si¢ zmienia. Osoba stosujgca przemoc nagle staje si¢ inng osoba.
Stara si¢ znalez¢ jakies wytlumaczenie i usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje
skruche, przeprasza i obiecuje, ze to si¢ juz nie powtorzy. Zaczyna okazywacé cieplo i milosé.
Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢, ze partner si¢ zmienil i ze przemoc byla jedynie
wyjatkowym incydentem, ktory juz nigdy si¢ nie powtorzy. faza miodowego miesiaca ma to
do siebie, ze jak kazdy miesigc miodowy kiedys si¢ konczy i znowu cykl przemocy zaczyna
si¢ od nowa.

Fazy wystepuja kolejno po sobie, jednakze w kazdym kolejnym cyklu przemoc staje

si¢ bardziej gwaltowna i trwa diuzej natomiast faza miodowego miesigca skraca sig.

Rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczna — jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sily,
ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie,
policzkowanie ,szczypanie, kopanie. duszenie, bicie otwartg rekag, piescia lub
przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zragcymi, uzycie broni, itp. Jej
celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej
zdrowia lub pozbawienie jg zycia.

2. Przemoc seksualna — jest to wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy np. nieakceptowane pieszczoty,
praktyki seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia,
krytykowanie zachowan seksualnych, ogladanie zdje¢ oraz filméw pornograficznych.
Przemoc seksualna to zachowanie zmuszajgce ofiar¢ do podjecia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci.

3. Przemoc psychiczna — jest to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego
obrazu wlasnej osoby np. : wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie,
narzucanie wiasnych pogladow, ciagle krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow, stosowanie grozb, szantazowanie. To kazde zachowanie, ktorego celem
jest umniejszanie poczucia wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu.

4. Przemoc ekonomiczna — jest to dzialanie majgce na celu catkowite uzaleznienie
finansowe ofiary od sprawcy np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie
podjgcia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zaciaganie
kredytow i zmuszanie do zaciagania pozyczek wbrew woli wspotmatzonka,

wyliczanie oraz rozliczanie z pieniedzy.



5. Zaniedbanie — to ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. Zaniedbanie i niezaspakajanie podstawowych potrzeb czlonka

rodziny, ktore prowadzi do jego cierpienia.

Przemoc jest przestepstwem. W zaleznosci od tego, czy przemoc ma charakter
jednorazowy, czy si¢ powtarza, jest $cigana z roznych artykulow Kodeksu karnego. Jezeli
przemoc ma charakter ciagly, zostanie zakwalifikowana jako przest¢pstwo zngcania si¢ nad

rodzing z art. 207 Kodeksu karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm).

Artykut 207 Kodeksu karnego stanowi:

.§1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub inng osoba pozostajgcg
w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawey albo nad maloletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny i fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do 5 lat.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na

wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat™.

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen
ciala ofiary, ale takze do zaburzefi emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie, w jaki postrzega
ona sama siebie, sprawce oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie
wymaga niezwlocznego podjecia dziatan zawartych w niniejszym Programie.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie jest dokumentem opracowywanym zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 10 czerwca 2010 r. i stanowi podstawe do dziatan podejmowanych w gminie w celu
zmiany negatywnego zjawiska jakim jest przemoc domowa. Ponadto w/w Program jest

glownym wyznacznikiem dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:
e ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pozn. zm.),
e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury

.Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta



e ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (1j. Dz. U. z 2009 r. Nr 175. poz.
1362 z pozn. zm.).
e ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie ma charakter dtugofalowy. Dzialania Programu obejmujg lata 2016-2022. W miarg

potrzeb i sytuacji spotecznej zadania Programu moga ulega¢ zmianom i udoskonaleniom.

I. Analiza probleméw spolecznych na terenie Gminy Janéw Lubelski
W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dzialan niezbedne jest dokonanie analizy
problemoéw spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Na dzien 31.12.2015 r. Gmina Janéw Lubelski liczyta 16 117 mieszkancow (w tym
miasto 11890 mieszkancow, wie$ 4282 mieszkancow).

7. danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowie Lubelskim wynika, ze w 2015 r.
598 rodzin oraz 941 o0sob skorzystalo z pomocy OPS. W 9 rodzinach powodem udzielonej
pomocy byla interwencja kryzysowa. w 3 rodzinach powodem udzielonej pomocy byla
przemoc, w 33 rodzinach powodem udzielonej pomocy byl alkoholizm oraz Powiatowa
Policja w Janowie Lubelskim przestata 26 informacji o uruchomieniu procedury Niebieskiej
Karty oraz 3 procedury Niebieskiej Karty uruchomione przez inne instytucje.

Lacznie objetych procedurg Niebieskiej Karty bylo 50 rodzin. W 2015 roku odbyto
si¢ 19 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
18 Grup Roboczych. Pomocg objeto lacznie 82 osoby, w tym 65 kobiet, 8 mezczyzn i 9
dzieci.

Trudno jest w sposob jednoznaczny okresli¢ wielkos¢ zjawiska przemocy na terenie
gminy w zwigzku z wystgpowaniem przemocy ukrytej, czyli toczacej sie w rodzinie czy

w szkole, ale nieujetej w statystykach z powodu braku wiedzy na temat jej wystepowania.

Beneficjenci Programu:
Wszelkie cele i dzialania zaplanowane do realizacji przedmiotowego Programu maja stuzy¢
poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy, jak tez i ochronie rodzin zagrozonych

zjawiskiem przemocy.



Program kierowany jest do:

1)
2)
3)

4)

3)

Ofiar przemocy w rodzinie ( dzieci, wspolmalzonkéw, osob starszych, osob
niepelnosprawnych);

Sprawcow przemocy w rodzinie;

Swiadkéw przemocy w rodzinie;

Przedstawicieli instytucji, organizacji i shuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w
sytuacji przemocy;

Spotecznosci lokalnej

Zadania zaplanowane do realizacji w ramach programu bedg wdrazane w formie

cigglej.

II. Cele programu:

Celem Programu jest:

)
2)

3)

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar i $wiadkow
Zwigkszenie dostgpnoscei i skutecznosci profesjonalnej pomocy
Budowanie systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie Gminy

Janow Lubelski.

Cele ogodlne bedg realizowane przez:

1)

2)

3)

Prowadzenie przez Zespol Interdyscyplinarny zintegrowanych i skoordynowanych

dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie

- podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemoca

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotkniety przemoca w rodzinie

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach uzyskania
pomocy

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie

Wspolpraca z instytucjami( interdyscyplinarnosc)

- systematyczny dialog, konferencje

- stworzenie bazy ,.dobrych praktyk”

- wymiana do$wiadczen

Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy

Janow Lubelski



- prowadzenie statystyk, badan, monitoringdw.
4)  Udzielanie profesjonalne] pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie
i sSwiadkom przemocy w rodzinie:
- poradnictwo medyczne, psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne
1 socjalne
- praca socjalna,
- telefon zaufania,
- realizacja procedury Niebieskiej Karty,
- praca terapeutyczna i psychologiczna, terapia indywidualna, grupowa
z dorostymi, mlodziezg i dzie¢mi.
5)  Udzielanie pomocy i wsparcia osobom, rodzinom dotknietym przemoca w rodzinie,
zmuszonych do opuszczenia dotychczasowego miejsca zamieszkania lub pobytu
- zapewnienie bezpiecznego schronienia,
- pomoc finansowa, rzeczowa.
6) Edukacja spoleczna i promocja dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie na terenie Gminy Janow Lubelski:
- upowszechnianie materialow informacyjno- edukacyjnych,
- utworzenie witryny internetowej na temat zjawiska przemocy domowej
w rodzinie na terenie Gminy Janow Lubelski wraz z forum internetowym i baza
danych instytucji pomocowych dziatajgcych na terenie Gminy Janow Lubelski,
- organizowanie kampanii spolecznych, konferencji.
7)  Profilaktyka:
- pogadanki z rodzicami mlodziezy szkolnej,
- opracowanie i realizacja zajg¢ psychoedukacyjnych z zakresu umiejetnosci
spotecznych,
- opracowanie 1 realizacja programoéw profilaktycznych w zakresie
przeciwdzialania przemocy.
8)  Promowanie wartosci rodzinnych i wychowania bez przemocy
- prowadzenie w placowkach otwartych programéw profilaktycznych
- organizowanie alternatywnych form spedzania aktywnie czasu wolnego
- prowadzenie warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
9)  Podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie kadry, rozwijanie wspolpracy

interdyscyplinarnej



- systematyczne szkolenia dla wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujacych

wspolprace z Zespolem Interdyscyplinarnym w ramach procedury Niebieskiej

Karty i podejmujacych dzialania na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc.

10) Konferencje i seminaria z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla

przedstawicieli instytucji, stuzb, roznych grup zawodowych i spotecznych

zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

11) Zapobieganie stosowania przemocy w rodzinie:

- zajecia korekeyjno- edukacyjne dla sprawcow przemocy,

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne i socjalne,

II1. Zalozenia Programu:

Realizacja celow Programu zaklada:

1) uwrazliwienie spolecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie,

2) promowanie modelu rodziny wolnego od przemocy,

3) edukacje dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie przemocy w rodzinie,

4) dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdzialania przemocy.

IV.Program jest spéjny z Programami:

e Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e Gminng Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Janowa Lubelskiego na
lata 2016 - 2022,

e Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Oraz

Przeciwdzialania Narkomanii .

V. Zasoby Gminy Janow Lubelski w zakresie realizacji Programu:

1. Zasoby ludzkie — specjalisci z roznych dziedzin.

2. Zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy

w rodzinie oraz instytucje i organizacje pelnigce funkcje wspierajaca:

Osrodek Pomocy Spolecznej,

Komenda Powiatowa Policji,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Placowki oswiatowo-wychowawcze,

Zaktady Opieki Zdrowotnej,



e Organizacje pozarzadowe,

e Parafie,

e Kuratorska Stuzba Sgdowa

e Ofsrodek Interwencji Kryzysowej

e inne,

VI. Czynniki gwarantujgce wlasciwg realizacje Programu:

VIIL.

poparcie dzialan i wspolpraca z samorzgdem gminnym,

dobra znajomos¢ srodowiska przez pracownikow socjalnych, dzielnicowych,

dobra wspdlpraca sluzb i instytucji na terenie gminy oraz poza nia,
otwartosc¢ i cheé wspolpracy specjalistow,

zaangazowanie spotecznosci lokalnej,

silne wiezi rodzinne,

che¢ zmiany i wyjscia z kryzysu.

Zagrozenia w realizacji zadan:

stereotypy panujace w srodowisku na temat przemocy w rodzinie,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych,

brak wspolpracy rodziny w zakresie przezwyci¢zania kryzysow,
obojetnos¢ spoleczenstwa lokalnego,

problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w rodzinach,
ubdstwo;

brak motywacji ekonomicznej dla cztonkow zespotu interdyscyplinarnego,

brak wsparcia dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego,
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VIII. Realizacja celéw Programu

Zalozenia programowe:

CEL1:

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Janéw Lubelski

Dzialania:

I;

Okreslenie w drodze uchwaly trybu powolywania i odwolywania czlonkéw zespotu

interdyscyplinarnego oraz szczegétowych warunkow jego funkcjonowania.

Podmiot realizujgcy dzialanie:

e Rada Miejska

e Burmistrz

Wspolpraca w ramach zespolu interdyscyplinarnego:

pracownicy socjalni,

przedstawiciele PCPR,

przedstawiciele o$wiaty,

przedstawiciele policji,

kuratorzy sagdowi,

przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
przedstawiciele ochrony zdrowia,

przedstawiciele organizacji pozarzadowych,

Potrzeby w sferze dzialania przeciw przemocy w Gminie Janéw Lubelski:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwosciach udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym,

monitorowanie sytuacji rodzin dotknigtych przemoca,

dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan,

podejmowanie dziatan prewencyjnych w srodowiskach zagrozonych przemoca,

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
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sesje terapii indywidualne;j,
inicjowanie interwencji w srodowiskach dotknietych przemoca,

udzial w dzialaniach edukacyjno-informacyjnych,

4. Edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie przemocy:

propagowanie skutecznych sposobow powstrzymywania przemocy,

obalanie mitdw na temat przemocy.

szkolenia na temat przemocy,

prowadzenie kampanii zwlaszcza wérdd dzieci i mlodziezy w zakresie przemocy,
wspieranie réznych form spedzania wolnego czasu promujace zachowania
nieagresywne,

organizowanie spotkan edukacyjnych dla mieszkancow, np. w $wietlicach, parafiach,
OPS,
dystrybucja ulotek i informacji na temat przemocy i jej skutkow,

organizowanie konkuréw, np. plastycznych, wsrdd dzieci 1 mlodziezy w zakresie

zapobiegania przemocy,

Podmioty realizujgce dzialanie:

CEL 2

Placowki oswiatowo-wychowawcze,

Osrodek Pomocy Spolecznej,

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

inne,

Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan interwencyjnych wobec o0s6b stosujacych przemoc

w rodzinie

Dzialania:

1. Dziatania w ramach procedury Niebieskiej Karty

2. Izolowanie sprawcow od ofiar.
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(%)

Udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat programow korekcyjno-

edukacyjnych oraz motywowanie do ich odbycia. Kierowanie do odpowiednich instytucji.

4. Przeprowadzanie rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu, stosujacymi przemoc,
motywowanie oraz kierowanie do placowek lecznictwa odwykowego.

5. Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Janowie Lubelskim o obowiazek podjecia
leczenia odwykowego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

6. Kierowanie wnioskéw do Prokuratury Rejonowej w Janowie Lubelskim.

CEL3

Zwigkszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie

Dzialania:

1.

Utworzenie punktu informacyjnego:

e udzielanie informacji dotyczgcej bezpiecznego schronienia osobom dotknigtym
przemocg w osrodkach interwencji kryzysowej i w specjalistycznych osrodkach
wsparcia,

e udzielanie informacji na temat pozyskania zaswiadczenia lekarskiego,

e udzielanie informacji na temat praw 0sob bedgcych ofiarami przemocy,

e udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat programow Kkorekcyjno-
edukacyjnych,

e rozpowszechnianie telefonu zaufania .,Niebieska Linia”.

Podmiot realizujacy dziatanie:

2.

e (drodek Pomocy Spolecznej.

Prowadzenie dziatan interwencyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy:
e podejmowanie dziatan interwencyjnych w oparciu o procedure ,.Niebieskiej Karty™,
e przekazywanie informacji o podejmowanych dziataniach przewodniczacemu zespotu

interdyscyplinarnego.

Podmioty realizujace dziatanie:

e Policja,
e Osrodek Pomocy Spolecznej,

e Osrodek Interwencji Kryzysowej,



e Gminny Zespol Interdyscyplinarny,
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Przedstawiciele o$wiaty,

e Przedstawiciele ochrony zdrowia.

3. Zapewnienie osobom dotkni¢tym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.
e Opracowanie lokalnego Informatora instytucji wspierajagcych osoby dotknigte
przemoca
Podmioty realizujgce dziatanie:
e Osrodek Pomocy Spolecznej,
e Policja,

e Gminny Zespodl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

4. Wsparcie dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego poprzez udzial w superwizji,
konferencjach i szkoleniach.

Zakladane efekty realizacji programu:

- Zwigkszenie liczby i réznorodnosci realizowanych programéow profilaktyki.

- Zwigkszenie liczby 0sob uczestniczacych w programach profilaktyki.

- Zwigkszenie liczby kampanii spotecznych adresowanych do ofiar i swiadkéw przemocy.

- Zwigkszenie liczby mezczyzn realizujacych zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie.

- Zwigkszenie liczby szkolen dla przedstawicieli roznych grup zawodowych na temat
diagnozowania sytuacji przemocy i podejmowania interwencji.

- Zwigkszenie liczby i rodzajow programéw pomocy adresowanych do oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

- Zwigkszenie réznorodnoscei i liczby dziatan interwencyjno — korekeyjnych wobec
sprawcOw przemocy.

- Zwigkszenie liczby badan dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie.

- Wzrost wiedzy i wrazliwosci spolecznej wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

- Zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow Gminy Janéw Lubelski wobec

zjawiska przemocy



Monitorowanie:
Monitorowanie realizacji Programu odbywac¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty

sktadajg do dnia 31 stycznia kazdego roku do Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

Sprawozdawczos¢:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Lubelskim do dnia 31 marca kazdego roku

przedktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu.

Finansowanie Programu:

Dzialania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzane z osigganiem
wyznaczonych celow, finansowane beda ze s$rodkéow budzetu Gminy Janow Lubelski.
Przewiduje si¢ rowniez wspoludzial w finansowaniu ww. dzialan z budzetu panstwa,

funduszy unijnych, funduszy strukturalnych, grantow, konkursow.

Opracowat: Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Lubelskim



