
  Weź sobie zdrowie do serca 
 

UWAGA !!!!!  
PRZEBADAJ SIĘ I WYGRAJ 

CENNĄ NAGRODĘ 
 

 Starosta Janowski zaprasza mieszkańców Powiatu 

Janowskiego, będących w wieku 35 – 64 lata na bezpłatne 

badania, m.in. EKG, wskaźnika BMI, poziomu glukozy i 

cholesterolu (nie trzeba być na czczo). W przypadku złych 

wyników pacjenci dostaną skierowania na bezpłatne wizyty 

lekarskie i dalsze badania. 

 Badania będą odbywać się w Janowskim 

Ośrodku Kultury ul. Jana Pawła II 3 w Janowie 

Lubelskim w każdy wtorek, środę i czwartek w 

lutym i w I połowie marca br. w godz. 11.30-17.30. 
Dokładny harmonogram znajduje się na stronie projektu: 

www.zdrowiedoserca.pl. 
 

Wszystkie osoby, które uczestniczą 

w badaniach będą brać udział w 

losowaniu cennych nagród.  
 

Do wygrania rowery i sprzęt AGD: 

m.in. parowary, sokowirówki, blendery 

oraz wiele innych nagród !!!! 
 

 

Regulamin konkursu jest zamieszczony na stronie www.zdrowiedoserca.pl 

 
Projekt pt. „Weź sobie zdrowie do serca - program profilaktyki i promocji zdrowia w zakresie 

chorób układu krążenia w powiecie janowskim” jest dofinansowany z funduszy norweskich - 

Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 i z budżetu państwa. 


