
 
 
 

 
Powiat Janowski 

Szanowni Państwo 

 Starosta Janowski zaprasza mieszkańców Powiatu Janowskiego 

będących w wieku 35 – 64 lata do udziału w programie zdrowotnym 

„Weź sobie zdrowie do serca” polegającego na  zgłoszeniu się do 

Mobilnego Punktu Porad w celu przeprowadzenia bezpłatnych badań 

chorób układu krążenia. W przypadku niepokojących wyników 

pacjenci dostaną skierowania na bezpłatne wizyty do kardiologa i 

dalsze badania tj.: pogłębione badania laboratoryjne, EKG 

spoczynkowe i wysiłkowe, Doppler naczyń, badanie holterowskie RR i 

EKG oraz echo serca z opisem). 
 

 

Badania w Mobilnym Punkcie Porad odbywać się w dniach:  

 
 

• 02-03-04; 09-10-11; 16-17-18; 23-24-25 lutego 2016 r.  

• 01-02-03; 08-09-10; 11-12-13 marca 2016 r. 

 

       w Janowskim Ośrodku Kultury 
 
Punkt będzie czynny w godzinach od 11:30 do 17:30.  

 

Wszystkie osoby, które uczestniczą w badaniach będą brać udział 

 w losowaniu cennych nagród.  
 

Do wygrania rowery i sprzęt AGD: m.in. parowary, sokowirówki, blendery 

oraz wiele innych nagród !!!! 
 

W celu sprawnego przeprowadzenia badań proponujemy Państwu rejestrację 

telefoniczną pod numerem telefonu 15 872 43 30 lub w sekretariacie Urzędu 

Miejskiego w Janowie Lubelskim w godzinach pracy urzędu tj. 7.30 – 15.30. 

 

Proszę zabrać ze sobą dowód osobisty. 

 

Szczegóły na stronie internetowej powiatu, gminy oraz stronie internetowej projektu: 

www.zdrowiedoserca.pl 

 


